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Kurze Stellungnahme zum Forderantrag an die
Zukunftsstiftung Gesundheit:

Ganzheitliche Gesundheitsvorsorge
far Migrantinnen

Mit Exilio — Hilfe far Migranten, Flichtlinge und Folteriberlebende
e.V. verbindet uns eine langjahrige Kooperation. Haufig waren die
Initiativen und ldeen, die von den Mitarbeitern dieser Institution
ausgingen, Vorbild und Anregungen fiir eigene Aktivitdten im
Flichtlings- und Migrationsbereich.

Das im vorliegenden Antrag beschriebene Projekt fullt in
hervorragender Weise eine Llicke in der gesundheitlichen
Versorgung von Migranten und Flichtlingen. Wahrend das
bestehende Gesundheitswesen wegen struktureller Mangel nur die
aktuelle Versorgung von akuten Krankheiten bei. Migranten und
Fldchtlingen unzureichend gewahrleisten kann, fallt diese Gruppe
véllig aus jeglichen praventiven Gesundheitsprogrammen heraus.
Mit den vorhandenen strukturellen Ressourcen (interkulturelle
Erfahrungen von Mitarbeitern, erfahrenen Dolmetschern,
individueller Zugang zu der Zielgruppe sowie ein vertrauter Ort)
kann diese besonders vuinerable Gruppe flr die Zielsetzung des
Projektes erreicht werden.

Das Vorhaben verbindet i%noderner Weise aufklarende
Informationsweitergabe, aktiviggnde Selbsthilfe und
kulturangepasste Methoden fur Gesundheitsbildung. Es setzt
besonders.an den Gruppen (Kinder, Mitter) an, die als wichtige
Multiplikatoren in den Familien wirken kénnen. Damit werden, was
bisher in Deutschland noch sehr selten der Fall ist, moderne
Gesichtspunkte einer fortschrittlichen Gesundheitserziehung auf die

Gruppe von Migranten und Flichtlinge Ubertragen.

Der ganzheitliche Ansatz ist besonders wichtig in der komplizierten
Lebenswelt eines aus seiner sozialen Umgebung plétzlich
herausgerissenen Menschen, wie es in der Regel bei Flichtlingen,
besonders traumatisierten Flichtlingen, der Fall ist. Aus meiner
eigenen Arbeit mit Migranten und Flichtlingen weif3 ich, dass
gerade dieser Ansatz, namlich soziale, rechtliche, psychologische,
padagogische, medizjnische und psychohygienische Hilfestellungen
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unter einem Dach anzubieten, nicht nur dankbar aufgenommen wird, sondern meist
dringend notwendig ist, um der komplexen Lebenssituation dieser Menschen
gerecht zu werden. Wegen Sprachbarrieren, eigenen Orientierungsschwierigkeiten
in einer fremden Umgebung, kulturellen Missverstandmissen und der haufig
anzutreffenden Zersplitterung einzeiner gutgemeinter Angebote bleiben meist
wichtige Aspekte unberiicksichtigt, die aber fur das Verstandnis von Krankheit und
Gesundheit bei diesen Menschen unumgéngtich sind. Erst der ganzheitliche Ansatz,
der die gesamte problematische Lebensweit mit einbezieht, erscheint fOr die
Rehabilitation und Pravention von neuem und alten Leid erfolgversprechend zu sein.

Durch die geplante Evaluierung dieses Projektes werden Erkenntnisse und
Erfahrungen nutzbar gemacht, die dann andersweitig nutzbringend fortentwickelt
werden kénnen. Von daher wird dieses Projekt auch Uber den unmitteibaren Nutzen
seiner Zielgruppe hinaus wertvolle Anregungen fur weiterfihrende Vorhaben an
anderen Orten geben kénnen. ‘

Villingen, den 21.8.2006
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