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Hilfe fur Flichtlinge und
Folteriiberlebende e.V.
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MITTEILUNGEN FUR MITGLIEDER, FORDERER UND FREUNDE

Trauma, Flucht und Vertreibung
bei Kindern und Jugendlichen (1)

Nicht nur erwachsene Flichtlinge leiden unter den Folgen von Flucht
und Vertreibung. Insbesondere Kinder und Jugendliche haben nicht
selten schwer unter den Auswirkungen zu leiden. Das besondere
Schicksal der Flichtlingskinder ist dieses Mal Gegenstand unserer Serie.

Editorial

Liebe Freunde, liebe Leser,

wir sind witend! Die Bilder aus
dem Foltergefangnis in Irak
haben in den vergangenen Mo-
naten weltweit flir Emporung

gesorgt. Politiker aller Parteien
geben sich bestirzt Uber die
dokumentierten Grausamkeiten
der US-Besatzungstruppen.

Schnell ist der moralische Zeige-
finger erhoben und allseits wird
die Solidaritdt mit den Opfern
und ihren Familien bekundet.

Auf der anderen Seite wird aber
denjenigen, die sich um Fliicht-
linge und Foltertiberlebende
ktimmern, zum Beispiel Organi-
sationen wie exilio, seit Jahren
stetig das Wasser abgegraben.
Die ohnehin schon verschwin-
dend kleinen staatlichen Mittel,
die wir erhalten, wurden dieses
Jahr noch einmal um die Hélfte
gekdirzt.

Es ist an der Zeit, dass ein Um-
denken stattfindet. Nach der
wichtigen Diskussion um Folter
und Menschenrechtsverletzun-
gen fordern wir nun Taten!

Auch hier in Deutschland kann
Jeder seinen Teil dazu beitragen,
dass Opfer von Folter wieder in
ein seelisch wie kdrperlich gesun-
des Leben zuriickfinden. Schein-
heilige Beileidsbekundungen
und falsches Mitgefihl helfen
uns allerdings nicht weiter.

Ich hoffe, dass nach dem grof3en
Sturm der Empdérung eine nach-
haltige Sensibilisierung fiir die
dringend nétige Flichtlingsarbeit
bleibt.

lhre Lisa Carina
von Lizelburg (vormals Tonk)

(verantwortlich fiir Offentlichkeitsarbeit,
Spendenwesen, Kommunikation)

Viele Kinder und Jugendliche, die in
Deutschland Schutz vor Verfolgung
suchen, haben Dinge erlebt oder mit
angesehen, deren Grauenhaftigkeit
das menschliche Fassungsvermdgen
Ubersteigt. So hinterlasst die Inhaftie-
rung eines Elternteils oder die Tren-
nung von wichtigen Bezugspersonen
in den Kindern die tiefe Angst, die Ver-
wandten niemals wieder zu sehen.

Wie traumatisierte Erwachsene leiden

auch Kinder und Jugendliche an psy-

chischen und physischen Stérungen,

die durch die bewusste oder unbe-

wusste Erinnerung an das Erlebte zum

Ausdruck kommen:

e Traumatische Rickblenden

e Schlafstérungen

e Trennungsangst

¢ \WWut und Reizbarkeit

e Kommunikationsschwierigkeiten

e Unverstandnis oder Unkenntnis der
Eltern fir das Leiden ihrer Kinder

¢ Konzentrationsschwachen

e Gestdrtes Erinnerungsvermdgen

e Hoffnungslosigkeit, Zukunftsangste

e Schuldgefuhle, Uberlebt zu haben

e Depressionen

e Panikattaken

e Suizidgedanken

Wahrend unbegleitete Fliichtlingskin-
der in Einrichtungen der Jugendhilfe
untergebracht werden, leben Kinder
und Jugendliche, die mit ihren Eltern
oder Familienmitgliedern eingereist
oder Uber sechzehn Jahre alt sind, in
den Gemeinschaftsunterkinften fur
Asylbewerber. Dort wohnen sie meist
sehr beengt mit mehreren Geschwis-

Zeichnung eines Fltchtlingskindes

tern und den Eltern in einem Raum.
Diese sicherlich stresserzeugende Si-
tuation, die nicht einmal die Méglich-
keit zu einer ruhigen Abwicklung der
Hausaufgaben bietet, gibt keinerlei
Moglichkeit, sich von erlittenen Trau-
mata psychisch zu erholen.

Im nachsten Infopunkt berichten wir,
wie Flichtlingskindern geholfen wer-
den kann, ihr Trauma zu Gberwinden.

Gisela von Maltitz
Dipl. Sozialpddagogin (FH), Psychotherapeutin
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Tore fur exilio

Exilio zu Gast
beim FC Augsburg

Einen Auftritt der ganz besonderen
Art hatten die Mitarbeiter von exilio
am 1. Mai 2004 im Rahmen des Bun-
desligaspiels FC Augsburg gegen den
FC Bayern Munchen. Unter dem Mot-
to ,Gegen Rassismus und Diskrimi-
nierung im FuBball” wurde in der
Halbzeitpause ein Aufruf zur Unter-
stitzung von exilio verlesen. An den
Eingdngen Ubernahmen die jingsten
FuBballprofis, die F-Jugend des FC
Augsburg, die Verteilung von Informa-
tionsmaterial von exilio.

Der FuBballverein, dessen Vorsitzen-
der Walter Seinsch mit seiner Stiftung
.Erinnerung” auf jahrzehntelange Er-
fahrungen im Bereich der Vergangen-
heitsbewaltigung und Aufklarungs-
arbeit zurickblickt, kam mit dieser
Aktion auch dem Zehn-Punkte-Plan
der UEFA nach. Die Vereinigung hat
im Februar 2004 auf die bedauer-
lichen Tendenzen unter europdischen
FuBballfans reagiert und will mit die-
sem Programm das Bewusstsein von
Vereinen, Spielern und Fans scharfen,
um Rassismus und Diskriminierung zu
bekampfen.

exilio

Fir den UEFA-Prasidenten Lennart
Johansson und den Generaldirektor
Gerhard Aigner ist das Problem des
Rassismus ein wichtiges Thema far
die europaische FuBballfamilie und
das generelle Ansehen des FuBballs:
»Natdrlich ist Rassismus bei den Spie-
len ein trauriges Spiegelbild unserer
Gesellschaft, aber da der FuBball auf
unserem Kontinent so in der Offent-

lichkeit steht, haben wir eine beson-
dere Verantwortung, um Schritte zu
seiner Bekampfung in Gegenwart
und Zukunft einzuleiten.” Wir dan-
ken dem FC Augsburg — vor allem
aber Herrn Seinsch — fur ihr Engage-
ment fur exilio und hoffen auf wei-
tere gemeinsame Aktionen, die fur
mehr Solidaritat und Verstandnis fur
Fluchtlinge werben.

exilio mobil...

Dank Audi und der Benefizaktion
,Sternstunden” des Bayerischen Rund-
funks verfugt exilio nun erstmals tber
ein eigenes Kraftfahrzeug. Unsere
.Tigerente” (ein neuer Audi A2 im Ti-
gerentendesign) wurde von unserer
Fluchtlingskindergruppe Anfang Juli
in Ingolstadt in Empfang genommen.
Sie wird uns zukinftig bei den reich-
lich anfallenden Fahrten eine mehr als
groBe Hilfe sein.

So koénnen jetzt Besuche bei Arzten
und in Spezialkliniken, die Fahrten zu
Amtern, aber auch zu Kinderveran-
staltungen unkomplizierter und be-
quemer erledigt werden. Wir bedan-
ken uns auf diesem Weg nochmals
recht herzlich bei Audi und der Aktion
Sternstunden.



EIN FALL AUS DER PRAXIS:
Die Hande sind nass

Der ganze Korper des nicht
sehr groBen, gedrungen wir-
kenden Mannes bebt und ist
voll Unruhe. Seine Blicke sind
hektisch, seine Gestik ist raum-
fassend. Arsim L. (Name gean-
dert) muss seine Geschichte er-
zahlen, damit er hier in seiner
Heimat bleiben kann.

Deutschland ist fr Arsim L. seit mehr
als 20 Jahren das Land in dem er zur
Ruhe gekommen ist, in dem er lebt.
Herr Arsim L. ist Kroate. Seine Kind-
heit erlebte er in Slawonien, einer Ge-
gend, deren Einwohner sich als die
wahren, echten Kroaten begreifen. Es
gab taglich Konflikte zwischen Ser-
ben und Kroaten und immer war die
Familie von Arsim L. unterlegen. Der
Vater, ein Eisenbahner, musste den l&s-
ternden Kollegen die Kneipenrech-
nung zahlen. In der Schule war der
Junge AuBenseiter, war der, der ver-
prdgelt werden konnte. Das rechte
Trommelfell wurde ihm bei so einer
Schléagerei zerstort. Es war alltagliche
ethnische Diskriminierung. Der groB3e

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

fir die kommenden Ausgaben un-
seres Infopunktes wirden wir
gerne eine neue Rubrik eroffnen,
die sich lhren Fragen und Anre-
gungen widmet. Natdrlich versu-
chen wir Sie moglichst hinsichtlich
aller Teilbereiche, die exilio betref-
fen, auf dem Laufenden zu halten.
Trotzdem gibt es sicherlich die ein
oder andere Information, die Sie
gerne etwas detaillierter ausge-
fahrt haben wuirden. Haben Sie
Fragen zum Asylrecht oder moch-
ten Sie Uber einen bestimmten Be-
reich unserer taglichen Arbeit
mehr erfahren? Uber Anfragen —
ob klassisch per Post oder moder-
ner per e-mail — wirden wir uns
sehr freuen.

Ihr exilio-Team

Bruder war siebzehn, als er von einem
serbischen Nachbarsjungen erschla-
gen wurde. Der Vater des damals
siebenjahrigen Arsim verlor sich da-
raufhin im Alkohol und die Familie
zerfiel.

1978 verlieB er seine Eltern und ar-
beitete sich in der Folgezeit in der
Schweiz vom Tellerwascher bis zum
Koch hinauf. Als sein  Ausweis 1991
ablief, musste Arsim L. zurtick nach
Kroatien, wo seit einem Jahr Krieg
herrschte. Aus Angst, bei der Verlan-
gerung seines Ausweises in das Mi-
litar eigezogen zu werden, stahl sich
Arsim L. illegal und ohne den wichti-
gen Ausweis davon. Weder wollte er
den Krieg, noch wollte er fir ein Land
kampfen, dass ihn nie akzeptiert
hatte. Per Bus fuhr er nach Bosnien,
kam zu FuB nach Zagreb und ver-
steckte sich dort. Als der Krieg auch
diese Stadt erreichte, floh er mit
einem Auto Richtung Slowenien. Zu
FuB Uberquerte er die Grenze Kroa-
tiens und erreichte Uber Osterreich
Klagenfurth. Mit Hilfe seiner Lebens-
gefahrtin stellte er 1991 einen Asyl-
antrag. Dieser wurde im November
2002 abgelehnt.

Die Angst vor der Abschiebung steht
in jedem Blick von Arsim L. Er stockt
im Reden, weint. , Die Rickkehr nach
Kroatien ware fur mich schlimmer als
ein Todesurteil”, sagt er und sein
gesundheitlicher Zustand 1&Bt daran
keinen Zweifel. Laut psychologischer
Diagnose leidet Arsim L. an Angst-
und Depressionssymptomen sowie an
einer Personlichkeitsveranderung nach
Extrembelastung. Fur den viel zu
schnell gealterten Mann bedeutet
diese Diagnose im Alltag, dass ihm
selbst die Konzentrationsfahigkeit
fehlt, um ein Seite in einem Buch zu
Ende zu lesen. Dass seine Hande stan-
dig zittern und seine Gedankenwelt
von Selbstzweifel, Traurigkeit und
Verlustangsten dominiert ist. Sobald
Arsim L. Hunger bekommt, erfullt hn
Panik und Angst, solange er nichts zu
essen findet. Das ist eine der Folgen

Da fehlt doch was...

,Gefinished” hat sie ihr Freiwilli-
ges Soziales Jahr: Verena Stop-
pel. Unsere Geheimwaffe an al-
len Ecken beendete im August
ihr Freiwilliges Soziales Jahr fur
exilio.

Wer fahrt den Klienten zum An-
walt? Wer kennt den passenden
Spender? Und wer bitte wei3
eigentlich die Antworten auf die
tagtaglichen Fragen bei exilio?
Verena!

Die Arme in die Seiten gestutzt,
die Charakterbrille vor den scho-
nen Augen und mit spitzbU-
bischem Grinsen haben wir sie
erlebt. Du fehlst uns.

GenieB3 dein Studium und geh
.chillen”, Vreni. Danke!

Dein exilio-Team

seiner wochenlangen Flucht durch
Europa ohne regelmaBige Nahrung.

Ein Schlaganfall hat den Mann deut-
lich gezeichnet. Ein weiterer ist laut
Arzten wahrscheinlich. Nicht kérper-
liche Entbehrungen sondern die psy-
chische Belastung seines Erlebten
haben Arsim L. krank und mide ge-
macht. Die Abschiebung aus Deutsch-
land, ein HerausreiBen aus dem ge-
rade zur Ruhe gekommenen Leben
waren fir ihn lebensgefahrdend. Nie-
mand wartet dort auf lhn, niemand
wird ihm dort helfen. Dieses ,dort”
ist fir uns Kroatien, fur Arsim L. der
Grund seiner Angste, seiner Erschép-
fung und seiner Mudigkeit zu leben.

Fir Deutschland ist dies alles kein
Grund ihn nicht abzuschieben.

Henri Herborn
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exilio geliftet...

Eine groBzigige Spende der Dornier-
Stiftung ermoglichte es uns, endlich
die schon lange Uberfallige Renovie-
rung unseres Sitzes in der Reutiner
StraBe in Angriff zu nehmen. Verbes-
serte Arbeitsbedingungen lassen exi-
lio ebenso wie die frischeren Farben
in einem neuen Licht erstrahlen.
Uberzeugen Sie sich bei einem Be-

Reutiner Str. 5
D-88131 Lindau

Hilfe fiir Fliichtlinge und
Folteriiberlebende e.V.

exilio

Tel. 08382-40 94 50 www.exilio.de
Fax 08382-40 94 54
Spendenkonto Bodenseebank Lindau
Konto-Nr. 400700, BLZ 733 698 21

such unserer Geschaftsraume am bes-
ten selbst von dem Erreichten!

exilio sucht...

Wir wachsen stetig mit und an unse-
rer Arbeit. Damit dies so weitergehen
kann, benoétigen wir Ihre Hilfe. Fir un-
sere dringend bendétigten Referenda-
re, Dolmetscher und ehrenamtlichen
Mitarbeiter suchen wir eine kosten-
glnstige 3- bis 4-Zimmer-Wohnung
in Lindau. Uber Angebote waren wir
sehr dankbar.

Ansprechpartnerin ist Lisa Carina von
LUzelburg, Telefon 083 82-40 94 53,
e-mail: fundraising@exilio.de.

exilio zeltet...

In diesem Sommer veranstaltet exilio
erstmals ein dreiwdchiges Workcamp
mit einem mehrtagigen Zeltlager fur
die Kinder des Asylbewerberheims in
der SchéngartenstraBe in Lindau. In
Kooperation mit der ,Kinderstadt Lin-
dau” (Kreisjugendpflege Lindau) wur-
de den Jingsten ein abwechslungs-
reiches Programm geboten. Im néchs-
ten Infopunkt werden wir ausfuhrlich
Uber die Veranstaltung berichten.

exilio feiert...

...zwar erst im September 2005, aber
schon heute gibt es anlasslich des be-
vorstehenden zehnjahrigen Jubildums

exilio - Hilfe fir Fliichtlinge und Foltertiberlebende e.V.
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Europaischer Fliichtlingsfonds

eine kurze Vorabinformation mit dem
Hinweis auf eine fur den 11. Septem-
ber geplante Festveranstaltung. Ge-
nauere Informationen folgen in einer
der nachsten Ausgaben unseres Info-
punktes.

exilio empfiehlt...

Einfihlsam zeichnet Gotz Aly in sei-
nem Buch ,Im Tunnel” die Konturen
des kurzen Lebens von Marion Sa-
muel nach, die im Alter von elf Jahren
im Konzentrationslager Auschwitz er-
mordet wurde. Das Werk erinnert an
eine schreckliche Vergangenheit und
ist gleichzeitig ein Appell, auch heute
die Wirde der Menschen zu achten
und zu verteidigen.

Gotz Aly, Im Tunnel — Das kurze Leben
der Marion Samuel 1931-1943, Fi-
scher Verlag, Frankfurt 2004, € 7,90.
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weils ca. 1600 Exemplaren.

exilio e.V. wurde 1995 gegrindet und ist ein Zusammenschluss von Angehorigen verschiedener helfender Berufe, die in einer gemeinsamen Ak-
tion Foltertiberlebenden und Asylsuchenden die notwendige Hilfe gewahren. Die Organisation kdmpft fur die Rechte von Fltichtlingen und bie-
tet insbesondere Foltertberlebenden sowohl psychologische als auch medizinische Hilfe. Zu den Leistungen zéahlen vor allem Durchfiihrung von
Traumatherapie, Erstellung psychologischer Fachgutachten, sozialpddagogische Betreuung, Schuldenhilfe, Rechtshilfe, Landerrecherchen und

Der ,InfoPunkt” ist ein Publikationsorgan fur Mitglieder, Forderer und Freunde von exilio und erscheint 4-mal im Jahr in einer Auflage von je-
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