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MITTEILUNGEN FUR MITGLIEDER, FORDERER UND FREUNDE

Editorial

Liebe Freunde, liebe Leser,

das neue Jahr ist zwar erst ein paar
Wochen aft, aber wir mdchten un-

ser Versprechen halten und Sie {iber

die neuesten Projekte und Entwick-
fungen auf dem Laufenden halten

Neben vielen positivens Meldungen,
wie z B dem erfreufichen Um-
stand, dass wir einige neue Ehren-
amtliche fir unsere Arbeit be-
geistern konnten, gibt es in letzter
Zeit leider auch negative Entwick-
fungen, die die tagliche Arbeit fiir
die Fiichtlinge erschweren

Die allgemeinen staatlichen Kiir-
zungen gehen leider auch an den
Hilfesuchenden, die zu uns kom-
men, nicht spurfos voriiber, Seit
neuestem werden beisplelsweise
Kindergartenplatze fir Filichtfings-
kinder in Lindau nicht mehr vom
Jugendamt finanziert, was ver-
stérkte sprachiiche und integrative
Problerne bei der Einschulung nach
sich zieht. Erwachsene Fitichtlinge
stehen vor dem Problem, dass Ban-
ken sich weigern ihnen ein Giro-
konto einzurichten Dieses zwar
rechtlich keineswegs festgeschrie-
bene, aber trotzdem praktizierte
Vorgehen ist nicht nur eine Diskri-
minierung filr unsere Klienten,
sondern beschert uns zusatzlich
eine Menge Mehrarbeit: Zahiun-
gen wie Lohn, Arbeitslosen- oder
Kindergeld, die bisher bargeldios
abgewickelt wurden, kGnnen nun
nicht mehr direkt an die Flicht-
linge erfolgen.

Wir versuchen, diese ungerechten
Verdnderungen durch Ausschép-
fung aller rechtlichen Mittel sowie
verstirkte Offentlichkeitsarbeit zu
bekdmpfen

thre Lisa Carina Tonk

{verantwortlich fiir Offentlichkeitsarbeit,
Spendenwesen, Kommunikation)

Bild: Amnesty Interrtatianal

Geheimgefangnis und Folter In Israel

Ist es wirklich schon mehr als ein Jahr
her, dass wir an dieser Stelle Uber das
us-amerikanische Camp X-Ray in Gu-
antanamo-Bay berichteten? Dort wer-
den Menschen, die die US-Army der
Zugehdérigkeit zu al-Qaida oder den
Taliban verdachtigt, chne Verfahren,
Rechte, &ffentliche Kontrolle und ohne
zeitliche Begrenzung festgehalten, ver-
hort, misshandelt und erniedrigt. Dies
verstdft klar gegen die Menschen-
rechte, die Genfer Konvention und
gegen die Gesetze der USA. Erst jetzt
werden Gesprache einer Anwaltszu-
lassung in Guantanamo gefthrt

Ein solches , Schwarzes Loch”, indem
Menschen auf Nimmerwiedersehen
verschwinden, gibt es offenbar auch
in Israel Die Spezialeinheit 504 des is-
raelischen Militargeheimdienstes be-
treibt ein Geheimgefangnis, das als
Anlage 1391 bezeichnet wird. Es ist
auf Karten nicht verzeichnet und aus
allen Luftaufnahmen wegretuschiert
In israelischen Medien ist jeder Hinweis
auf seine geografische Lage verboten,
auslandischen Journalisten, die berich-
ten wollen, droht man mit Ausweisung
Die Anlage 1381 wurde noch nie von
einer unabhangigen Instanz inspiziert.

Aussagen fraherer Insassen zufolge,
sollen dort Hunderte inhaftiert sein,
Uberwiegend Libanesen Von Verhdren
unter Einsatz von Folter, Schlafent-
zug, sexuellem Misskhrauch, Isclations-
haft, Psychoterrcr und Drohungen,
fur immer zu verschwinden oder ge-
totet zu werden, berichten 58% der
ehemaligen Gefangenen

Vermutet wird, dass die USA diese
Anlage in Israel jetzt fiir Verhore iraki-
scher Gefangener nutzen SchlieBlich
wurde Folter in Israel erst im Jahre
1999 vom dortigen Obersten Ge-
richtshof verboten, und das Land ver-
fligt tber jahrzehntelange Erfahrung,
was Folter- und Vernehmungsprakti-
ken gegentiber arabischen Gefange-
nen betrifft.

Ed Boda
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Ein Leben mit dem Trauma (2)

Im tetzten Infopunkt gaben wir Ihnen zum Auftakt der Reihe ,,Ein Leben mit dem Trauma®” einen Ein-
blick in die Anfdnge der Organisation. Die Urspringe des Begriffs Trauma wurden geklart und die Ur-
sachen einer Traumatisierung dargestellt. Im Folgenden geht es um die verschiedenen Formen von Be-

lastungsstdrungen.,

Obwohl nicht jedes belastende Erleb-
nis bel jedem Menschen eine Trauma-
tisierung ausldst, muss davon aus-
gegangen werden, dass nicht nur
schwerwiegende Folter- und Kriegs-
erlebnisse sowie Vergewaltigungen zu
einer posttraumatischen Belastungs-
stérung flhren, sondern auch einfa-
che, sich wiederholende und andau-
ernde Traumatisierungen zu einer sol-
chen fithren kénnen

Die posttraumatische Belastungssté-
rung ist demnach eine Reaktion auf
schwere Belastung und gehdért zu
dern Uberbeqriff der Anpassungssté-
rungen Diese unterscheiden sich von
anderen Stérungen durch den exter-

Ein ganz normaler Tag bei

10.00 Uhr morgens in Deutsch-
land Wieder erwartet mich ein
ganz notmaler Tag eines Praktikan-
ten bei exilio. Ich schlieBe die Tir
auf und nehme mir wie jeden Tag
vor, heute mit meinem irgendwo in
der Tiefe schlummernden Grgani-
sationstalent den Tag bei exilio zu
meistern Wie ublich hére ich zu-
erst den Anrufbeantworter ab, ma-
che mir wahrenddessen Aktenver-
merke und denke gleichzeitig da-
riber nach, wie ich die zu erle-
digenden Arbeitsschritte am bes-
ten in eine sinnvolle Reihenfolge
bringen kénnte Rrrrrring — erbar-
mungslos reif3t mich die Tirklingel
aus meinen Gedanken Einer unse-
. rer Klienten steht im Flur und stellt
i 'mir die zu erwartende Frage: ,.Ist
Frau von Maititz auch hier?” Da ich
das leider verneinen muss, breitet
. sich Schweigen im Raum aus Da-
i raufhin frage ich: ,Kann ich Ihnen
= vielleicht |rgendW|e helfen?” Der
i zweifeinde Blick beantwortet diese
® Frage eigentlich schon, aber halt -

1
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nen Ausléser, d h eine belastende Le-
benssituation bzw. ein oder mehrere
belastende Ereignisse, die die Stdrung
hervorrufen

Man unterscheidet die , akute Belas-
tungsreaktion”: eine vorlbergehen-
de Stérung von betréchtlichem Schwe-
regrad, die sich bei einem psychisch
nicht manifesten gestérten Men-
schen als Reaktion auf eine auBerge-
wohnliche kérperliche oder seelische
Belastung entwickelt und im allge-
meinen innerhalb einer Stunde oder
einiger Tage abklingt Symptome sind
z B Betaubung, Depression, Angst,
Arger, Verzweiflung, Uberaktivitat und
Rlckzug

der Klient zieht einen Brief aus der
Hosentasche Erleichtert, ihm helfen
zu kénnen, mache ich mich auf den
Weg zum Kopierer, da klingelt auch
schon das Telefon: Schnell kopiere ich
das Dokument (Gott sei Dank heute
ohne Papierstau), gebe das Original
zurlck, verabschiede mich lachelnd
von dem Klienten, um mich dann so-
fort mit freundlicher Stimme , exilio
e V., Katharina Pschibul - hallo” am
Telefon zu melden

10.45 Uhr morgens in Deutschland
Zehn Anrufe, funt TUréffnerbetati-
gungen, 30 Kopien und acht Akten-
vermerke spater habe ich noch nichts
von meinem gut durchdachten Plan
in die Realitdt umgesetzt

13.00 Uhr mittags in Deutschland
Inzwischen habe ich tatsachlich eini-
ge meiner Auftrage erledigt, bereits
zweimal den Computer neu gestar-
tet, einen Gang zum Auslanderamt
gemacht und eine Fahrt nach Min-
chen geplant

Die so genaninte ,,Posttraumatische Be-
lastungsstérung” ist eine verzégerte
oder protrahierte {(ber eine ldngere
Zeitspanne hinweg wirkende} Reak-
tion auf ein belastendes Ereignis oder
eine Situation auBergewdhnlicher Be-
drohung oder katastrophaler Ausma-
e (kurz oder langanhaltend), die bei
fast jedem eine tiefe Verzweiflung
hervorrufen wirde

Im néchsten Infopunkt werde ich na-
her auf die Symptome der Posttrau-
matischen Belastungsst&rung und die
Therapieméglichkeiten eingehen

Gisela von Maltitz
Dipt Sozialpddagogin (FH), Psychotherapeutin

exilio

13.45 Uhr mittags in Deutschiand
Es scheint jetzt mal far fanf Minu-
ten Ruhe zu herrschen. Vielleicht
sollte ich die Gelegenheit nutzen
und Mittagspause machen Doch
da sagt mir ein Blick auf die Uhr,
dass es wie jeden Dienstag und
Donnerstag Zeit wird fur die Haus-
aufgabenbetreuung der Kinder aus
der Gemeinschaftsunterkunft

16.45 Uhr nachittags in Deutsch-
land. Die Hausaufgaben sind ge-
macht, viele neue Bilder gemalt und
auf dem Heimweg lasse ich den Tag
noch einmal Revue passieren, mit
dem Ergebnis: Es war mal wieder
ein ganz , normaler” Tag bei exilio
Auch wenn nicht immer alles so
lauft, wie man es sich winscht, ist
doch jeder Tag mit einem guten Teil
Produktivitat und Wissensvermitf-
lung bepackt Und das macht ein
Praktikum bei exilio auf jeden Fall
zu einer lghnenswerten Sache

Katharina Pschibul
{Praktikantin)
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EIN FALL AUS DER PRAXIS:

Der Zauberring

In diesem Sommer habe ich im Rahmen meines Studiums der Sozial-
padagogik ein dreimonatiges Praktikum bei exilio absolviert. Ein
Schwerpunkt meiner Arbeit dort war die Kindergruppe, die ich zu-
sammen mit anderen Kolleginnen zweimal wéchentlich besuchte.

#

i

In der Asylbewerberunterkunft in Lin-
dau leben Kinder verschiedenster Na-
tionen und aller Altersklassen zusam-
men Viel Abwechslung gibt es dort
fur die Kinder ebenso wenig wie fir
deren Eltern. Und deshalb stellt unser
Erscheinen einen der Hohepunkte im
Wocheneinerlei der Kinder dar. Kaum
dreht sich der Schitssel in der Ttr zum
Kinderraum, kommen auch schon aus
allen Winkeln der Unterkunft zahlrei-
che Kinder herbei

An einem me rsten Tage fiel mir
ein Madchen auf. Sie war etwa 12 Jah-
re alt und trug den klangvollen Na-
men Rijelda Das Madchen schien mir
sehr angestrengt, leicht reizbar und
manchmal voller Wut zu sein. Am Ta-
ge unseres Kennenlernens geriet sie
bereits nach ca 15 Minuten mit einer
Gleichaltrigen in Streit, und noch ehe
ich mich nachfragend oder vermit-
telnd einschalten konnte, war Rijelda
wutentbrannt aus dem Zimmer ge-
stirmt. Den Rest des Tages sah ich s

ll“in in der Umgebung der Unter-
kunft umherlaufen

Vor allem Kinder und
Jugendliche brauchen
nach Flucht und Ver-
treibung besondere
S camiad: gnd-
 Firsorge Diese im
Trubel der téglichen
Arbeit aufzubringen,
ist ein groBe Heraus-
. forderung an die Mit-
 arbeiter von exilic

Bei meinem nachsten Besuch, hatte
ich einen Ring dabei, der die Farbe
verandern kanp, Als Rijelda erschien,
sagte ich ihr, dass ich eine Uberra-
schung fur sie hatte. Wir gingen zu-
sammen an einen stillen Ort und ich
zeigte ihr den Ring. Ich erklarte ihr,
dies sei ein Zauberring, den ich heute
extra fur sie mitgebracht hatte. Er ver-
andere seine Farbe uind gebe mir so
die GemUtslage seines Trdgers preis.
Rijelda horte ganz aufmerksam zu.
Sie genoss die Aufmerksamkeit, die in
diesem einen Moment nur ihr zuteil
wurde

Als ich ihr den Ring Uberstreifte, wur-
de er schnell dunkelblau Ich fragte
sie, ob der Ring die Wahrheit zeigte,
denn Dunkelblau bedeute, dass je-
mand sehr nervds, angespannt und
aggressiv sei. Sie nickte und ich er-
kiérte ihr, dass dies nicht der einzige
Zauber des Ringes sei. Denn er kénn-
te auBerdem die Stimmung seines
Tragers positiv beeinfiussen. Wir wir-
den in zwei Stunden prifen, ob sich
die Farbe des Rings verdndert hatte.

Bamach kehrien wir zur Gruppe zu-
rick unel verbrachten den Tag noch
gemeinsam mil dery anderen Eindern
Ripelda sethst erinnerte mech necn wie
meinem Aufbruch an mein Verspre-
chen, die Farbe des Zauberrinios noch
ginmal 2y dberprafen,

Wir gingen also nochmals an einen
ruhigen Ortund Latsdchlich: Das Duns
kelblau war ainem rosaraten Ton ge-
wichen, Rijsda frewte =ch richtig,
dass &5 thr mit Hiife des Rings gelun-
Qer war, entspannter und oweniger
avjuiressny aul die anderen zunugehen
Die folgendery Machmittage in der Kin-
dergruppe war Rijelda frablch, offen
ind: sie versuchte Eonflikte auch mal
bigsarnener 2u itsen,

P en bal noch etkundigiese sich;
nb ich den Zaubprmng dabei hatte: lch
fragie, ob sie hnodenn Wieder. mad
berdtingte, weil sieviellsicht saver, wii-
tend ofder angesparmnt sed, -aber sk
erwiderte im Brustton der Uberzeu-
gung MNein; erawirktnoch, kohcbin to-
E.d-l Ertsnanng,

Gaby Oibawis

[Mrminikaadin)

Das Trauma der
nachsten Generation

VerfaltensWsEsen wie S (M re-
Benstehenden Artikel beschrishen
werden, sind bel Fluchtlingskin-
gern kaing Seltenhet Durch dis
iy Krieg entstantens seclische
Belastung leiden Kindar aft im Stil-
len Lt sommtnechii-scirtbar f
die Allenwelt Ex i ibnen meist
unendglich fbes ol Erlelr|zse
i Heimatand zu-sprachean, Was
wir erlalen =il VesHaltersaut-
falllgkeiten wie Depressioner, Angs-
fe, Adgiessyitdt, Konzentrabonss
stirungen, Schisfprobleime upd
Lemstdringen. Yiele der Kinder
wurden jedoch durch Erdebnisse
wie Flucht und Vertreibiung soive
das Miterieben der Folter [hrer
Verwangten selbst traumansert
Ot sinel es Folgesmchemunogsn
ger Traumatisierung der Eitern, die
e Tell urbewaasst-an 'die Kinder
WETBIT S eten WeTten

Kathanna Pachutwl
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«In eigener Sache”
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

seit kurzem kdnnen Sie unsere neu
gestaltete Homepage unter wwwwy.
exilio.de bewundern. Die Seiten
sind zwar noch nicht ganz fertig,
laden aber schon heute zu einem

informativen Besuch ein Uber An-
regungen und Winsche lhrerseits
wiirden wir uns sehr freuen. Wir
sind auch weiterhin auf der Suche
nach tatkréftiger Unterstitzung; vor
allern im Bereich EDV und Daten-
banken haben wir Bedarf an pro-
fessioneller Hilfe!  thr exifio-Team

Weihnachtfeier von exilio e.V.

Der 10. Dezember, der internationale
Tag der Menschenrechte, war fUr exi-
lio das passende Datum, um sich bei
den hauptsachlich ehrenamtlich tati-
gen Mitarbeitern fir ihr Engagement
im vergangenen Jahr mit einer Weih-
nachtsfeier zu bedanken, Fritz Nit-
sche, der Besitzer des Bodenseerestau-
rants ,Nana* in Lindau, lud alle Mitar-
beiter zu diesem Abend in sein Lokal
ein: internaticnale Vorspeisen, Fon-

due, Mokka, Mango-Lassi... Und zum
kréinenden Abschluss machte die Was-
serpfeife die Runde. So wurde diese
Weihnachtsfeier zu einem rundum ge-
lungenen Fest, das alle gestarkt und
mativiert ins neue Jahr blicken lasst.

Eine neue

helfende Hand... CI%

kdmmert sicn 58t Surze um i
Gestallung urserer Flyar und um den
Infopunktl Claudha Mahmead et
Lindad’ umd arbeitel as slbstandige
Lasmutenn und Lektorin, Und sa kam

i 21 el

Loelt vielers fahtery arbeite whounier
ancerem fir Hiltsorganisationan, wor
fltaim in ger Schieiz. Ein-artikel dber
exilio i der Blrgerzeitung hat meme
Meugier EJF".-'l,IEi:L'I Marh sinem ersten
Besiach wnd ainigen iniensiven 5B

SpraCien konnte ich mwr e recht qu-
tes Bald ars dep Arbeit, die bel exili

Geleistet wird, machen und beschléss,
Also habe
ich ehrenamilich das Lot dis'Wer

bemateralien win exilio ubemomemer
und helte ger OrganematEon mil mel-
riam Know=how und neusn lideen
Eine hAalerin auls Pars, mit e ch be

kannt bin, warz. B. hessit, axllio gin-
ae ihrer Bilder fur den Druck von Post-
wAen zur Veriugung zu stellen

ten Verem o unterstitrer

Sem meingr Schulzen hatts ich immes
Kontakt mit Merschen Tremcher gl
turen und Agypteén — die Helrmal met-
ned dannes — st fhr mich 20 oines
poieiten Helmat geworden, WL mig
ned Arbeit b exlbo michte wh be
stehenoe Yorurmedle abbausn undden
herschen Belfen, die her kaum eing
pigene Lobby haben

Unser Dank geht an die Deutsche Stiftung fiir UNO-Fliichtlingshilfe e.V.,
die die Arbeit von exilio mit einer grossziigigen Spende unterstiitzt hat.-

W exilio - Hilfe fiir Fliichtlinge und Folteriiberlebende e V.

Reutiner Str. 5
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